
 Activités par sessions
(tri chronologique)

 Activité/Lieu Renseignements/Contact Tarif 
 

 

Bourse aux 
loisirs créatifs 

Salle polyvalente 

Vente de matériel d’occasion pour loisirs créatifs 

Samedi 19 septembre 2015 de 10h à 17h 
� 02 43 25 64 35 - Jacqueline DEROUINEAU 
� 02 43 25 29 83 - Véronique BOUGEOT 

Réservation :  
3 € (la table) 
Entrée libre 

 

 

Sortie 
mycologique 

en forêt domaniale 

Dimanche 29 novembre 2015 à 8h45 
Durée : 3h30 

Rendez-vous : parking face au cabinet médical 
Animateur : André FÉVRIER 

� 02 43 25 95 15 - Jean-Claude GOUHIER 

4 € (adhérent) 
6 € (hors ASL) 
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Dessin, Peinture, 
Calligraphie 

Maison des loisirs 

Salle A 

Quelques après-midis des vacances scolaires 
Durée : 2h 

Sessions pour 6 à 10 enfants de 6-10 ans 
Sessions pour 7 à 12 adultes 

Animatrice : Ghislaine FLOTTÉ 
� 06 11 27 79 13 - Ghislaine FLOTTÉ 

14 € (enfants) 
20 € (adultes) 
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Scrapbooking 
« européen » 

Maison des loisirs 

Salle A 

Deux après-midis des vacances scolaires 
de Toussaint, Février, Pâques 

Durée : 3h 

Maxi 4 enfants de 10 ans et plus 
Animatrice : Patricia BERNE 

� 02 43 25 36 65 - Véronique LAROCHE 

16 € (adhérent) 
20 € (hors ASL) 
Matériel inclus 

 

 

Gala annuel  
des activités : 

Salle polyvalente 

Gym, danse, break dance, hip-hop, etc ... 

Samedi 25 juin 2016 à 20h30 
Gratuit 

 

 

Date de reprise : indiquée en face de chaque activité 
 

Venez découvrir une activité annuelle : 1ère séance gratuite ! 
 

� à propos des activités ! 
 

L’ASL Neuville se réserve la possibilité d’annuler une activité, si le nombre d’inscriptions est 

insuffisant. Toute personne interrompant une activité en cours de saison ne sera pas remboursée. 

Les activités enfants n’étant pas une GARDERIE, la responsabilité des parents est engagée 

AVANT l'heure de début et APRÈS l'heure de fin, indiquée pour chaque séance. 
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AAAccctttiiivvviiitttééésss   

SAISON  2015/2016 
 

Renseignements et informations : 

� 12 grande rue 72190 Neuville-sur-Sarthe 

� http://aslneuville.e-monsite.com 

� aslneuville@gmail.com  

 � 02 53 49 71 33 (répondeur) 
 

Composition du bureau de l’association ASL Neuville (AG du 29 mai 2015) 

Président : Jean-Paul GARROUY Vice-président : Jacques NOUET 

Secrétaire : Nicole COLLIN Secrétaire-adjointe : Véronique LAROCHE 

Trésorière : Yvette LUNEL Trésorière-adjointe : Sylviane GOUHIER 

Webmestre : Jean-Claude GOUHIER 



 
Activités annuelles (sauf vacances scolaires) 

Tri alphabétique 

 Activité/Lieu Renseignements/Contact Tarif 

 

 

Billard 
Maison des loisirs 

Salle ASL 

Libre accès suivant planning de la salle 
Reprise : mardi 15 septembre 

� 02 43 25 37 47 - Jean-Paul GARROUY 
55 € /an 
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Calligraphie 
adultes et enfants 
(à partir de 8 ans) 
Maison des loisirs 

Salle B 

Le lundi tous les 15 jours de 18h30 à 20h30 
Reprise : lundi 21 septembre 

Animatrice : Ghislaine FLOTTÉ 
� 02 43 25 37 36 - Jacques NOUET 

120 € /an 

 

 

Cinéma pour tous 
Salle polyvalente 

Un jeudi toutes les 3 semaines à 20h30 
Reprise : à préciser 

Organisé par CinéAmbul 
� 06 83 22 47 67 - Didier VÉRON 

La séance : 
3 € (adhérent) 
4 € (hors ASL) 

 

 

Couture 
COMPLET 

Salle polyvalente 

Le lundi tous les 15 jours de 13h30 à 18h 
Effectif maxi : 6 personnes 

Reprise : lundi 7 septembre 
Animatrices : Éliane SOREL 

et Nicole PLARD 
� 06 76 69 07 71 - Éliane SOREL 
� 06 32 09 19 97- Nicole PLARD 

45 € /an 

  

 

Création de bijoux 
Maison des loisirs 

Salle ASL 

Un mardi une fois par mois de 14h à 17h 
Effectif souhaité : de 6 à 8 personnes 

Reprise : mardi 15 septembre 
� 02 43 25 39 14 - Nicole COLLIN 

22 € /an 

 
 

École de danse � détails en page intérieure 
 

 

 

Encadrement 
Salle polyvalente 

 

Le mardi tous les 15 jours de 20h à 22h30 
Reprise : mardi 15 septembre 

� 02 43 25 29 83 - Véronique BOUGEOT 
Le jeudi tous les 15 jours, de 14h à 16h30 

Reprise : jeudi 17 septembre 
� 02 43 25 39 14 - Nicole COLLIN 

25 € /an 

 

 

Feldenkrais 
Maison des loisirs 

Salle B 

Le mardi de 20h à 21h 
Effectif souhaité : entre 10 et 15 personnes 

Reprise : mardi 15 septembre 
Animatrice : Laurence ROUSSEL 

� 02 43 25 64 35 - Jacqueline DEROUINEAU 

135 € /an 
(30 séances) 

 
 

Généalogie 
Maison des loisirs 

Salle ASL 

Un lundi par mois de 16h à 18h 
Reprise : lundi 21 septembre 

� 02 43 25 37 47 - Jean-Paul GARROUY 
10 € /an 

 

 

Gymnastique adultes 
Salle polyvalente 

Le lundi de 20h15 à 21h30 
Reprise : lundi 14 septembre 

Animatrice : Véronique JOUATHEL 
� 02 43 25 95 15 - Sylviane GOUHIER 

 
105 € /an 

 

 

 

Gymnastique douce 
adaptée 

Salle polyvalente 

Le mercredi de 18h30 à 19h45 
Reprise : mercredi 16 septembre 

Animatrice : Véronique JOUATHEL 
� 02 43 25 37 58 - Sylvette MARTINEAU 

115 € /an 
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Gymnastique 3-5 ans 
Salle polyvalente 

Le lundi de 17h à 18h 
Reprise : lundi 14 septembre 

Animatrice : Véronique JOUATHEL 
� 02 43 25 95 15 - Sylviane GOUHIER 

100 € /an 
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Gym au sol 6-10 ans 
(roue, roulade, 

équilibre ...) 
Salle polyvalente 

Le mardi de 17h15 à 18h15 
Effectif souhaité : entre 10 et 15 enfants 

Reprise : mardi 15 septembre 
Animatrice : Nadia FROGER 

� 02 43 88 23 75 - Séverine YVON 

100 € /an 

 

Je
u

n
e

s 

 

Hip-hop 7-15 ans 
Cours de break dance 

Salle polyvalente 

Le mercredi de 17h à 18h15 
Effectif souhaité : entre 10 et 16 personnes 

Reprise : mercredi 16 septembre 
Animation : Yaël Merland  

(Legiteam Obstruxion) 
� 02 43 25 95 15 - Sylviane GOUHIER 

 
150 € /an 

 

 

 

Informatique 
Maison des loisirs 

Salle ASL 

Le mercredi de 17h30 à 19h 
Reprise : mercredi 16 septembre 

Animateurs : ?  
et Jean-Claude GOUHIER 

� 02 43 25 52 28 – Liliane JOYAU 

20 € /an 

 

 

Marche nordique 
Départ : salle 

omnisports 

Le mardi de 10h45 à 12h15 
Reprise : mardi 15 septembre 
Animatrice : Nadia FROGER 

� 02 44 81 25 60 - Claudine MALET 

100 € /an 

 

 

 

Qi Gong et Tui Na 
(gymnastique 

et massages chinois) 
Salle polyvalente 

Le mercredi de 20h à 21h15 
Effectif maxi : 17 personnes 

Reprise : mercredi 23 septembre 
Animatrice : Elisabeth DURAND 
� 02 43 25 67 42 - Yvette LUNEL 

170 € /an 

 

 

Randonnée pédestre 
Rendez-vous : parking 

face cabinet médical 

Un dimanche par mois 
Reprise : dimanche 27 septembre à 9h 

Heure de départ selon programme annuel 
� 02 43 25 29 34 - Thérèse BOULAY 

Gratuit 

 

 

Scrapbooking 
« européen » 

Maison des loisirs 

Salle B 

Un mercredi par mois de 19h30 à 22h30 
Reprise : mercredi 7 octobre 

Un vendredi par mois de 14h à 17h 
Reprise : vendredi 18 septembre 

Chaque séance : 3h 
Animatrice AZZA : Patricia BERNE 

� 02 43 25 36 65 - Véronique LAROCHE 

16 € par séance 
(matériel inclus) 

 

 

Tapisserie 
d’ameublement 

COMPLET 
Salle polyvalente 

Le jeudi tous les 15 jours de 13h30 à 18h 
Reprise : jeudi 10 septembre 

Animatrices : Éliane SOREL et Agnès PELTIER 
� 06 76 69 07 71 - Éliane SOREL 
� 06 75 98 26 36 - Agnès PELTIER 

45 € /an 

 

 

Yoga 
Salle polyvalente 

Le lundi de 18h45 à 20h00 
Reprise : lundi 21 septembre 

Animatrice : Arlette HALOUPEAU 
� 02 43 25 37 03 - Muguette SAOS 

156 € /an 

 Activité/Lieu Renseignements/Contact Tarif 

  

     Un certificat médical est exigé pour l’activité accompagnée de ce symbole �  


