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Renseignements et informations : 

 12, grande rue - 72190 Neuville-sur-Sarthe    02 53 49 71 33 (répondeur) 
 


 

http://aslneuville.e-monsite.com 

Activités (dont téléchargement du présent catalogue en couleurs) - Agenda - Archives 
- Blog - Cinéambul - Contacts - Livre d'or - Photos - Qui sommes-nous ? - Vidéos 

  
aslneuville@gmail.com 

Renseignements sur l'association, communication administrative 

http://aslneuville.e-monsite.com/
mailto:aslneuville@gmail.com


Certificat médical ou déclaration demandée, si présence de ce symbole    

Activités annuelles 

 Ordre alphabétique    

Activité/Lieu Renseignements/Contact Tarif/an 

 

Atelier floral 
* Maison des loisirs 

Salle B 
** Salle polyvalente 

Petite salle 

* un lundi par mois de 13h30 à 15h30 
** un jeudi par mois de 19h45 à 21h45 

Reprise le jeudi 26 septembre 
Animatrice : Myriam GODEFROY-AGRAM 
 07 60 08 83 38  Mireille POUSSE 

270 € soit 
27 €/séance 

(fleurs et  
matériel fournis) 

 

Billard 
Maison des loisirs 

Salle ASL 

Les lundi 9h-12h, mardi 14h-18h, 
jeudi 10h-12h et 15h30-19h, vendredi 10h-12h 

Reprise le lundi 16 septembre 
Animateur : Jean-Paul GARROUY 
 02 43 25 37 36  Jacques NOUET 

60 € 

 

Cartonnage 
Salle polyvalente 

Petite salle 

Un jeudi tous les 15 jours de 13h30 à 17h30 
Reprise : jeudi 19 septembre 

ATELIER LIBRE 

 06 04 44 68 18  Véronique BOUGEOT 

 06 02 28 60 14  Jacqueline DEROUINEAU 

25 € 
(16 séances) 

 

Chorale 

Neuvil'idylle 

Maison des loisirs 
Salle B 

Le mardi de 19h15 à 20h45 
Reprise le mardi 17 septembre 

Chef de chœur : Nathalie TOMCZYK 
 06 32 20 40 53  Thérèse BOULAY 
 02 43 25 36 65  Véronique LAROCHE 

135 € 

 

Cinéma pour tous 
Salle polyvalente 

Grande salle 

Un jeudi toutes les 3 semaines à 20h45 
Reprise le jeudi 12 septembre 

Organisé par CinéAmbul 
 06 83 22 47 67  Didier VÉRON 

4,50 €/séance 

 

Course à pied 

Mardi de 18h30 à 19h30 
Mercredi de 18h30 à 19h30 
Dimanche de 9h30 à 11h30 

Reprise les mercredi 11 et dimanche 15 
septembre 

Animateur : Philippe MERER 
 06 82 60 53 13  Jérôme LESURTEL 

 
10 € 

 

Couture 
Salle polyvalente 

Petite salle 

Le lundi de 13h30 à 18h30 
(2 groupes en alternance 1 lundi sur 2) 

Reprise le lundi 9 septembre 
Animatrices : Éliane SOREL/Nicole PLARD 
 06 76 69 07 71  Éliane SOREL 
 06 32 09 19 97  Nicole PLARD 

55 € 

 

Création de bijoux 
Maison des loisirs 

Salle B 

Un mardi par mois de 10h à 16h30 
Reprise le mardi 1er octobre 

ATELIER LIBRE 
 06 32 09 19 97  Nicole PLARD 

22 € 



 
Pour tous 

Danse moderne 
Salle polyvalente 

Grande salle 

Le mardi de 17h à 19h15, puis de 20h30 à 22h 
Le jeudi de 17h à 20h, puis 20h à 21h30 (2) 
Reprise les mardi 17 et jeudi 19 septembre 

Professeur : Amandine HARDOUIN 
 asldanse@hotmail.com 

 06 22 67 60 18  Agathe DA ROCHA 
 06 69 03 34 91  Élodie MARTIN 
 02 43 25 95 15  Sylviane GOUHIER 

4-5 ans : 115 € 
6-7 ans : 140 € 

8-10 ans : 140 € 
11-13 ans : 150 € 
14-17 ans : 150 € 
Adultes : 170 €  

 

 

Encadrement 
Salle polyvalente 

Petite salle 

Un mardi tous les 15 jours de 20h à 22h30 
Reprise le mardi 17 septembre 

ATELIER LIBRE 

Niveau : avancé 
 06 16 14 15 64  Claudine PASCAL 
 06 10 69 81 17  Valérie PELLIER 

25 € 

 
Pour enfants 

Éveil musical parents-
enfants 

Maison des loisirs 
Salle A 

Un samedi sur deux : 
de 10h à 10h45 : 14 mois-3 ans (1) 

de 11h à 11h45 : 0-14 mois (1) 
Reprise le samedi 21 septembre 

Effectif maxi : 8 enfants par cours 
Intervenante musicale : Nathalie TOMCZYK
 02 43 25 95 15  Sylviane GOUHIER 

100 € 

 

Généalogie 
Maison des loisirs 

Salle B 

Un lundi par mois de 16h à 18h 
Reprise le lundi 16 septembre 

 06 72 78 11 76  Jean-Paul GARROUY 
10 € 

 

Gymnastique  
adultes 

Salle polyvalente 
Grande salle 

Le lundi de 19h45 à 21h 
Reprise le lundi 9 septembre 
Effectif maxi : 30 personnes 

Animatrice : Véronique JOUATHEL 
 02 43 25 95 15  Sylviane GOUHIER 

110 € 

 

 

Gymnastique 
bien-être 

Salle polyvalente 
Grande salle 

Le lundi de 18h30 à 19h45 (actifs prioritaires) 
Le mercredi de 13h45 à 15h 

Reprise les lundi 9 et mercredi 11 septembre 
Effectif maxi : 18 personnes 

Animatrice : Véronique JOUATHEL 
 06 74 87 74 95  Sylvette MARTINEAU 
 06 35 29 35 21  Liliane FOUGERAY 

155 € 

 

 
Pour enfants 

Gymnastique 
2 1/2 - 4 ans 

Salle polyvalente 
Grande salle 

Le lundi de 17h15 à 18h15 
Reprise le lundi 16 septembre 

Effectif maxi : 16 enfants 
Animatrice : Véronique JOUATHEL 
 02 43 25 95 15  Sylviane GOUHIER 
 06 74 87 74 95  Sylvette MARTINEAU 

125 € 

 

 

Informatique 
Maison des loisirs 

Salles A et B 

Un mercredi tous les 15 jours de 17h à 19h  
(2 groupes : débutants & avancés) 
Reprise le mercredi 18 septembre 

Animateurs : B CORMIER,  
JP GARROUY, JC GOUHIER, J LELANDAIS 
 06 35 14 78 65  Jean-Claude GOUHIER 

20 € 

Activité/Lieu Renseignements/Contact Tarif/an 
 

(1) Enfant accompagné obligatoirement d'un parent. 

(2) Sauf toutes les 3 semaines à cause de la séance CinéAmbul    (Suite page suivante) 

mailto:asldanse@hotmail.com


Certificat médical ou déclaration demandée, si présence de ce symbole    

 Activités annuelles (suite)  
 

 Ordre alphabétique  
 

Activité/Lieu Renseignements/Contact Tarif/an 

 
Pour tous 

Langue des signes 
Maison des loisirs 

Salle B 

Un lundi tous les 15 jours (2 groupes) 
de 19h15 à 20h15 et de 20h à 21h 

Reprise le lundi 30 septembre 
Animateur : Philippe IMBERT 

 07 87 61 88 83  Julie PASTOURET  

85 € 

 

Marche dynamique 
Départ : salle 
omnisports 

Le mardi de 10h à 12h 
Reprise le mardi 10 septembre 

 06 88 32 40 59  Josiane FORTIER 

5 € 

 

 

Patchwork 
Salle polyvalente 

Petite salle 

Un mercredi tous les 15 jours de 14h à 18h 
Reprise le mercredi 18 septembre 
 02 43 25 37 36  Dorothée NOUET 

20 € 

 

Pilates/relaxation 
Salle polyvalente 

Grande salle 

Le mercredi de 20h à 21h30 
Effectif maxi : 15 personnes 

Reprise le mercredi 11 septembre 
Animatrice : Véronique JOUATHEL 

 06 74 87 74 95  Sylvette MARTINEAU 

180 € 

 

 

 

Randonnée pédestre 
Rendez-vous : parking 

salle omnisports (2) 

Un dimanche toutes les 3 semaines (2) 
Reprise le dimanche 22 septembre à 9h 
 06 32 20 40 53  Thérèse BOULAY 

5 € 

 

 
 

Tapisserie 
d’ameublement 
Salle polyvalente 

Petite salle 

Un jeudi tous les 15 jours de 13h30 à 18h30 
Effectif maxi : 10 personnes 

Reprise le jeudi 12 septembre 
Animatrice : Éliane SOREL 

 06 76 69 07 71  Éliane SOREL 

55 € 

 
 

Tui na/Relax/Qi gong 
Maison des loisirs 

Salle A 

Le mercredi de 20h à 21h15 
Effectif mini : 12 personnes 

Reprise le mercredi 25 septembre 
Animatrice : Elisabeth DURAND 
 02 43 25 67 42  Yvette LUNEL 

175 € 

 
 

Yoga 
Salle polyvalente 

Grande salle 

Le mardi de 19h15 à 20h30 
Reprise le 17 septembre 

Animatrice : Amandine HARDOUIN 
 07 81 53 20 51  Roby DEROUINEAU 

170 € 

 

(2) programme et heures des départs disponibles sur la page « Randonnée pédestre » de notre site web. 
 

Reprise le jour indiqué en face de chaque activité. 
 

Une séance d’essai est possible pour découvrir une nouvelle activité annuelle ! 
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ACTIVITÉS PONCTUELLES : expositions, sorties, rendez-vous habituels. 

  Ordre chronologique   

Activité/Lieu Renseignements/Contact Tarif 

 

 

Journée libre  
à Paris  

(aller/retour  
en autocar) 

Samedi 23 novembre 2019 de 6h45 à 21h30 
Rendez-vous place de l’église à 6h45 précises 

Réservation obligatoire (53 places) 
 06 43 48 22 20  Jean-François VIAUD 

A venir (*) 

 

Affiches de films 
Salle polyvalente 

Grande salle 

Printemps 2020 
« Le cinéma à l’affiche » 

Gratuit 

 

Concert 
Neuvil’idylle 

Église de Neuville 

Fin mai ou début juin 2020 
Chef de chœur : Nathalie TOMCZYK 

Entrée au chapeau 

 

AG de l’ASL 
Maison des loisirs 

Salle B 

Vendredi 5 juin 2020 à 18h 
Assemblée Générale de l’Amicale 

Sports et Loisirs de Neuville-sur-Sarthe 

Ouvert à tous 
(vote réservé 

aux adhérents) 

 

Spectacle  
de danse 

Samedi 20 juin 2020 à 20h30 
Spectacle chorégraphique avec les élèves de  

l’activité danse, dirigé(e)s par Amandine 
HARDOUIN 

A prévoir 

(*) en cours d’élaboration 

 

 

Activités envisagées pour la saison 2019/2020 (**) 
 

Activité/Lieu Renseignements/Contact Tarif 

 

Stages PILATES 
Maison des Loisirs 

Salle A 

Samedi matin de 10h à 11h30 
(séance toutes les 6 semaines) 

1ère séance : samedi 28 septembre 
Effectif maxi : 8 personnes 

Animatrice : Véronique JOUATHEL 
 09 74 66 32 17  

10 € 
/pers./session 

 

Atelier cuir 
Maison des Loisirs 

Salle B 

Animatrice : Claire PLAIGUÉ 
 06 19 97 68 26 A prévoir 

 

Arts graphiques 
Maison des Loisirs 

Salle B 

Dessin, peinture, calligraphie,  
dentelle de papier … 

Animatrice : Ghislaine FLOTTÉ 
 06 11 27 79 13 

A prévoir 

(**) Concernant ces nouvelles activités, rien n’est finalisé pour le moment, mais elles ne pourront 

voir le jour sans un minimum d’inscrits, alors …  
 

… SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS, FAITES-VOUS CONNAÎTRE ! 



 

 

Composition du bureau de l’association  
(AG du 7 juin 2019) 

Président : Philippe MERER  Vice-président : Jean-François VIAUD 
Secrétaire : Véronique LAROCHE Webmestre : Jean-Claude GOUHIER 
Trésorière : Sylviane GOUHIER  Trésorière adjointe : Liliane JOYAU 

 

L’inscription à l’ASL Neuville est obligatoire pour bénéficier des prestations annuelles ou ponctuelles. Le 
montant de l’inscription pour la saison 2019/2020 se décompose comme suit : 

 l’adhésion, partie fixe de 16 € pour les habitants de la commune et de 19 € pour les autres. 

Payable une fois par an, en début de saison, elle comprend les frais de gestion et l’assurance RC 
(Responsabilité Civile). 

 la cotisation spécifique, partie variable pour chaque activité, dont le tarif vous est indiqué dans le 
présent document. Vous pouvez échelonner son paiement en trois versements (activité annuelle) ou 
payer à chaque session (activité ponctuelle). 

Le paiement est accepté en bons « temps libre » CAF, bons MSA, chèques vacances, coupons sports, chèques 
bancaires, espèces. De plus, renseignez-vous auprès de votre CE (Comité d’Entreprise), car certains d’entre eux 
acceptent de rembourser tout ou partie de l’inscription.  

 

Inscriptions saison 2019/2020 

 

La fiche individuelle téléchargeable sur notre site web http://aslneuville.e-monsite.com une fois complétée, 

servira à votre inscription dans chaque activité, lors de la première séance. Il est aussi possible de vous inscrire 

à toutes les activités lors du « rendez-vous », organisé par la municipalité, qui aura lieu cette année : 
  

Dimanche 8 septembre de 10h à 12h 

Salle omnisports Yves Pasquier (rue du stade) 

Journée unique pour toutes les associations de Neuville 
 

 à propos des activités ! 
 

L’ASL Neuville se réserve la possibilité d’annuler une activité, si le nombre 

d’inscriptions est insuffisant. Toute personne interrompant une activité en cours 

de saison ne sera pas remboursée, sauf cas justifié de force majeure, étudié 

par le bureau de l’ASL Neuville. 
-Ponctualité- : les activités enfants ne sont pas une GARDERIE. La responsabilité des 

parents est engagée AVANT l'heure de début et APRÈS l'heure de fin, indiquées pour chaque 

séance. 
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