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Cross country

il

lIs et elles ont testé le « Cross connecte »...

FReperage. Le cross Ouest-France Pays de la Loire se dispute depuis samedi en version connectée.

eraldine, Valérie, Fatima, Fréd

Les flagques et la boue n'étaient pas
virtuelles. La pluie et le froid n'étaient
pas des illusions. Les montées ont
fait mal aux pattes.. Samedi, en
debut d'aprés-midi, un groupe de
huit coureurs de I'ASL Neuwville a
expérimenté le Cross Ouest-France
Pays de la Loire dans sa version con-
nectes. Huit membres de la section
running ont déclenché le chrono sur
le parcours du 10 km.

14 h. Bendez-vous au parking du
Verger, a I'Arche de la nature au
Mans, ol se tient normalement le
cross. Sur le site, il ya un peu de mon-
de, surtout des groupes de mar-
cheurs nordiques. Mais rien & voir
avec la ruche qui grouille, & la mi-jan-
vier, dans I'éphémere village de toile.
L'immense peloton qui colore la plai-
ne et les chemins de 'Epau n'est pas
la non plus...

La course connectée permet mal-
gré tout de faire vivre I'8preuve, qui
féte cette année ses 40 ans. Pour par-
ticiper, c'est simple. Il suffit de s'inscri-

pe Merer, président
de 'ASL Neuville.
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Simon, Philippe et Stéphane :

re sur internet. C'est gratuit et pas
besoin de certificat médical. Si on
veut, on peut méme imprimer son
dossard | Et ensuite; chausser ses
runnings pour 10 ou 24 km. ;

« Mon premier cross ! »

14 h 20. Aprés un échauffement et
une courte séance phote avec Domi-
nique pour Ouest-France et Denis du
site Passion photo running, les
T-shirts verts de I'ASL s'élancent.
Chacun son rythme,

Geraldine a deja pres d'une dizaine
de Cross Ouest-France a son actif.
« Sans le groupe, je ne serais pas
venue aujourd'hui », avoue-telle. A
ses cotes, Philippe, president de
I'ASL, ne devait pas courir mais s'est
laissé tenter. Pour Stéphane, quel-
ques dizaines de metres devant, cette
sortie c'est ; « Mon premier cross et
ma premiére course ! C’est particu-
lier, mais je n'ai pas la pression... »

Plus loin, en sulvant les fleches
bleues, on tombe sur Fred, qui fait

La Neuvilloise, une

Une nouvelle épreuve va faire son
appariticn dans le calendrier sarthois
des courses hors sfade. Dimanche
13 juin, si i'&volution de la pandémie
de Covid-19 le permet, I'ASL va pro-
poser un & km et un 10 km dans les
rues et sur les chemins de Neuville-
sur-Sarthe.

« La section course a pied & été
crééeily adeux ans, rapporte Philip-
pe Merer, président de -I'Amicale
sports et loisirs. Rapidement, avec
les adhérents, on a eu envie de créer

notre course. Ensemble, on a fait -

mrir notre projet. Choix d’une date,
d’un parcours, trouver des partenai-
res, obtenir les autorisations, crea-
tion d’'une affiche : il y a beaucoup
d’étapes a franchir. C'est un vrai
défi. » Un défi qui mabilise une partie

I'ASL Neuville sur la ligne de depart, samed|

=

cause commune avec Valérie, « C'est
bien balisé. Il faudrait juste indiquer
le kilométrage, pour gu’on ait des
reperes, remargus Valérie. Pour étre
honnéte, je ne regrette pas trop la
foule ! La, on esttranqguille... »

Fred pense éetre parti un peu trop
vite. « Comme d'habitude...» souril-il
La période est delicate pour les run-
ners. « Le premier confinement est
tombé quinze jours avant le mara-
thon de Paris, raconte Fred. J'avais
fait une préparation sérieuse avec le
club. J'étais dégu et démotivé. On
espére que tout revienine ala norma-
le rapidement. »

« On n'est plus habitués { »

Sur la ligne d'arrivée, Simon, 17 ans,
n'a pas fait semblant. Il a bouclé les
10 km en solo en un peu maoins de
47'. Sonia, sa maman signe un joli
58', bien censeillee et encourages
par Fatima, fiere de sa partenaire du
jour. Tout le monde arrive en maoins
d'une heure.

nouvelle course a la

des 31 membres de la section.
«Nousaurons aussi besoin de bené-
voles, notarnment pour le jalonnage,
la buvette, les dossards... »

La date cholsie est celle du diman-
che des 24 Heures auto. « C'est un
pari, tout en sachant gue tout le
monde ne sera pas sur le circuit ce
jour-la... »

Pour rejoindre I'ASL running, ren-
dezvous sur la page Facebook de la
section, ou le dimanche matin, a
8 h 15, a la salle omnisports de Neu-
ville, rue du Stads. Le club se propo-
se d'encadrer des non-licenciés de
tous niveaux a partir de 15-16 ans.
Hors période de couvre-feu; des
entrainements sont proposes les lun-
dis et mercredis soir.

B. J.

en debut d'apres-midi.

Des membres du club de Neuville ont testé la formule a I'’Arche de la nature. Témoignages.
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Au final, une séance qui change
des entrainements classiques. La ver-
sion connectée du Cross permet de
renousr avec les enjeux d'une cour-
se i un parcours, un chreno, un objec-
tif & atieindre... « C'est super, mais on
s'apercoit qu'on n'est plus habitué a
destraces comme ga... constate Fail-
ma. Vafalloir gu'on se remette a faire
des cotes et plus de fractionné ! »

L'avantage de la version conneciée,
c'est que si on n'est pas satisfait de
son temps, on a trois semaines (jus-
qu'au dimanche 7 fevrier) pour
recommencer. Et, comme fout le
maonde ne peut pas venir a 'Arche de
la nature, rien n'empéche de boucler
pres de chez sol ce Cross 2021 si par-
ticulier. Coamme Fatima a prévu de
sattaquer a un 24 kiloméatres pres de
chezelle, a Joué-I'Abbé. Dans sa ten-
tative, elle pourra sans doute compter
sur le soutien les copains et copines
de 'ASL...

Bertrand JEANJEAN.
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