Créer des sauvegardes avec SyncBackFree

par Eugene Toons - 22 ao(lt 2020

Introduction

Les sauvegardes ne sont hélas toujours pas entrées dans les moeurs et pourtant cela
devrait étre quelque chose de naturel comme lire ses e-mails au quotidien. J'insiste peut-
étre mais la sauvegarde de données est une opération vraiment tres importante dans notre
vie numérique. Pour essayer de faire adhérer un maximum de personne sur ce sujet, je me
suis donc efforcé a rendre ce tutoriel pratique et surtout abordable. Allez il est temps de
passer a la pratique, partons pas a pas créer des sauvegardes avec SyncBackFree, un
logiciel que j'affectionne d'ailleurs tout particulierement.

Information

Il existe un article sur le site qui peut vous apporter un complément d'information méme
s'il date un peu : « Les différents types de sauvegarde de données«



https://www.eugenetoons.fr/les-differents-types-de-sauvegarde-de-donnees/
https://www.eugenetoons.fr/author/enegue_82/

Les besoins et mise en place

Dans cette opération nous n'allons pas réaliser des sauvegardes de systeme (Os) ou de
disque complet (clone) mais nous allons préférer choisir avec précision nos répertoires et
nos fichiers. Une préparation sera donc nécessaire avant de procéder a une sauvegarder,
mais elle sera faite qu'une seule fois et nous pourrons lancer nos sauvegardes par la suite

d’'un clic souris !

Matériel nécessaire

* Un ordinateur tournant sous Windows (peu importe la version !).

» Un support externe de stockage qui va recevoir nos sauvegardes. Je rappelle qu'il
n'est pas conseillé notamment de réaliser des sauvegardes sur le méme support que
ses données originales. Si par exemple le disque crashe vous perdriez alors toutes
vos données et sauvegardes !

Le support externe

* Une clé USB. Je déconseille ce support mais si vous désirez faire un essai avant
d'investir dans un autre support, pourquoi pas ?

* Un disque dur ou SDD externe portable.

* Le disque dur de votre Box Internet si bien sir elle en possede un.

* Un Nas.

Le logiciel

» SyncBackFree, le logiciel de sauvegarde complet et gratuit pour une utilisation non
professionnelle.



Installation de SyncBackFree
L'installation du logiciel est certes des plus classiques et je ne m'attarderai pas sur ce sujet.

* Premierement rendez-vous sur le site de
I'éditeur : https://www.2brightsparks.com/download-syncbackfree.html

» Deuxiemement cliquez simplement sur le bouton « Download SyncBackFree » et
téléchargez-le.

» Troisiemement lancez le fichier d'installation précédemment téléchargé et c'est parti
pour l'installation !

Download SyncBackFree

» Cochez « Je comprends et j'accepte les termes du contrat de licence » et cliquez
sur « Suivant« .

* Lisez la licence et faites « Suivant« .
* Laissez le répertoire par défaut et cliquez sur « Suivant« .
» Patientez pendant l'installation...

» Décochez pour l'instant « Exécuter SyncBackFree » et cliquez sur « Terminer« .

X Installation - SyncBackFree 9.3.40.0 — *

Accord de licence
Les informations suivantes sont importantes, Veuillez les lire avant de continuer.,

Veuillez lire le contrat de licence suivant. Vous devez en accepter tous les termes avant de continuer
linstallation.

SyncBackFree ~

FREEWARE LICENSE

2BrightSparks grants you a limited non-exclusive license to use FREEWARE
downloadable from 2BrightSparks for personal, educational, charity, and commercial
use.

If you are using the SOFTWARE free of charge under the terms of this Agreement,
you are not entitled to support although we will respond to support requests if they
relate to any SOFTWARE that is not performing its task correctly (bugs etc).

Our Freeware is licensed to you in accordance with the terms and conditions of this

e S ey T O e T Y SR SPPR] | [ S ) P SRR i § S

I (®) Je comprends et j'accepte les termes du contrat de licence I

() Je refuse les termes du contrat de licence

Annuler



https://www.2brightsparks.com/download-syncbackfree.html

Information
Les informations suivantes sont importantes. Veuilez les lire avant de continuer.

Lorsque vous Etes prét & continuer, diquez sur Suivant.

French translation by Philippe Septier. 2

https://www.2BrightSparks.com/

SyncBackFree est un programme gratuit de sauvegarde et de
synchronisation de fichiers qui peut étre utilisé avec des disques durs,
des supports amovibles (par exemple des clés USB), des serveurs FTP,
des archives ZIP et des partages réseau. Il est facile & utiliser, mais
comprend de nombreuses options pour [‘utilisateur avancé. Pour des
fonctionnalités plus puissantes, par ex. Le cloud, plus de fonctionnalités
FTP, SFTF, FTFS, une meilleure compression et du chiffrage, des scripts,
et plus encore, regardez SyncBackPro.

o :
< Précédent Annuler

£} Installation - SyncBackFree 9.3.40.0 —

Dossier de destination
00 SyncBackFree doit-l Etre installé ?

L'assistant va installer SyncBackFree dans le dossier suivant.

Pour continuer, diquez sur Suivant. Si vous souhaitez choisir un dossier différent, diquez sur Parcourir,

|C:\Prngram Files (x8&)\2BrightSparks\SyncBackFree Parcourir...

Le programme requiert au moins 127,56 Mo d'espace disque disponible.

< Précedent Annuler




2 Installation - SyncBackFree 9.3.40.0 — >

Installation en cours
Veuilez patienter pendant que ['assistant installe SyncBackFree sur votre ordinateur.

Enregistrement des fichiers. ..

Annuler

Fin de l'installation de SyncBackFree

L'assistant a terminé linstallation de SyncBadiFree sur votre ordinateur.
L'application peut étre lancée & I'side des icdnes créées sur le Bureau par
linstallation.

Veuillez diquer sur Terminer pour quitter 'assistant dinstallation.

| [] Exécuter SyncBackFree
[] Lire Ie fichier d'aide
[] Sinscrire 2 la liste de diffusion

SyncBackFree

Terminer

Voila nous venons d'installer le logiciel et nous allons pouvoir passer a la phase de

préparation.



Préparer ses données avant sauvegarde

Il est vrai que les données que I'on désire sauvegarder sont souvent éparpillées sur notre
ordinateur (parfois méme sur plusieurs disques) et cela peut devenir tres fastidieux de les
retrouver. J'insiste peut étre maintenant, mais avant de commencer a utiliser
SyncBackFree il est nécessaire de réorganiser I'ensemble de vos données. Pourquoi ? La
création de vos différents profils sera des plus simples et cela vous évitera principalement
la recherche de vos fichiers.

Comment réorganiser ses données ?

La méthode dépend aussi du type et de I'ensemble des données que vous désirez
sauvegarder ! Mais il faut que cela soit facile a ranger, facile a trouver et que la méthode
soit réutilisable.

Ma méthode

Voici la méthode que j'utilise mais vous étes libres de procéder autrement. Il existe par
ailleurs un tas de méthodes pour organiser ses données et je vous laisse faire vos propres
recherches sur Internet.

* Prenez une feuille de papier et un crayon.

* Notez les groupes de données par thématique que vous souhaitez sauvegarder
(exemple : photos, vidéos, mail, factures, etc...). Vous pouvez méme créer des sous-
catégories si vous en avez besoin.

» Créer un dossier a la racine de votre disque dur ayant pour nom « data« . C'est dans
ce dossier que vous déplacerez I'ensemble de vos données éparpillées sur votre
disque (ou disques). J'insiste sur |'utilisation de cette hiérarchie.

» Alintérieur du dossier « Data«, créez autant de dossiers avec des thématiques et
de catégories que nécessaires.

» Transférez toutes vos données dans les différents sous-répertoires de « Data » que
vous venez de créer.

» Testez cette nouvelle organisation pendant quelques semaines et méme un mois si
besoin.

* Faites des ajustements si nécessaires, le but de ce tri est bien entendu que vous
vous y retrouvez facilement et plus rapidement.

Je reconnais que cette opération peut paraitre pénible mais je peux assurer que ce type de
rangement vous fera gagner énormément de temps. De plus la préparation des
sauvegardes sera un jeu d’'enfant car c'est bien le but recherché.



Exemple d’arborescence

A [Data]
A [Dacuments]
i [Personnel]
[Achats Divers]
[Farmillg]
[Finances]
hd [Habitation]
[Eau]
[Electricité]
[Entretion]
b [Internet]
[&nnée-20149]
[&nnée-2020]
e [Mohbile]
[fnnée-20149]
[Année-2020]

[Motaire]
i [Logiciels]

[Achats et Licence]
hd [Santé]

hd [Année-2020]
[Examen et autres]
[Mutuel]
hd [Voitures]
[Achat]
[A=surances]
b [Professionnel]
[Contrats]
[CV]
[Fiches-de-paig]
[Transport)
A [Medias]
i [Musics]
i [Classic]
[Album-Mozart-Requiem]
[Disca]
hd [Rock]
[Album-Jehnny-H]
hd [Photos]
[Années-2017]
[Années-2018]
i [Années-2019]
[Anniversaire-lean]
[Moél]
[Vacances-été-Bordeaux]
[Weekend-Chantal]
[Années-2020]
hd [Vidéos]
[Année-2019]
[Année-2020]

Cette arborescence est juste un exemple. Sachez que celle-ci est bien plus complexe chez
moi.



Les différents types de profil

Avant d'entrer dans le vif du sujet je vais vous expliquer quelques notions simples afin que
vous compreniez correctement les termes que SyncBackFree utilise.

Les différentes sources

Le répertoire (data) ou sont stockés vos fichiers et répertoires de travail est appelé

« Répertoire Source » . Tandis que le répertoire ou seront sauvegardées les données, sera
appelé le « Répertoire Destination« . Pour information le « Répertoire Source » peut
contenir plusieurs sous-répertoires.

Qu’est-ce qu’un profil ?

Le logiciel fonctionne avec des « profils« . Ce terme signifie tout simplement que le
logiciel va placer dans ce dernier les noms des fichiers et répertoires que vous désirez
sauvegarder. Ainsi quand vous déciderez de lancer une sauvegarde (en fait I'exécution d'un
profil) le logiciel suivra le profil a la lettre. On verra aussi par la suite que dans ce profil le
logiciel y stocke d'autres informations (méthode de sauvegarde, support de sauvegarde,
compression...). Vous pouvez créer autant de profil que vous le souhaitez, comme par
exemple un profil « documents personnels » et un autre « photos & vidéos« . Par contre
plus vous aurez de profils et plus il faudra penser a tous les exécuter !

Les trois méthodes de sauvegarde

SyncBackFree utilise 3 types de sauvegarde que je vais vous détailler ci-dessous.

La méthode « Sauvegarder »

C'est la plus simple a comprendre, le logiciel crée une copie complete du contenu du
« répertoire source » vers le « répertoire destination« .

La méthode « Synchroniser »

Au départ c'est toujours une copie du répertoire source vers le répertoire destination mais
cette fois-ci avec une vérification des fichiers existants et des fichiers les plus récents. C'est
a dire que si vous supprimez par exemple un fichier dans la source ou dans la destination,
alors il sera de nouveau présent ou il était manquant apres synchronisation. Il faut bien
comprendre que la synchronisation fonctionne dans les deux sens. C'est une sorte de
sauvegarde ou la notion de source et de destination perd un peu son sens. Attention je
vois que certains pensent que I'on va pouvoir aussi bien travailler sur les fichiers sources et
également sur les fichiers de destination. Cela est FAUX et garder a I'esprit que c'est une
sauvegarde avec synchronisation de répertoire ! SyncBackFree n’est pas un logiciel de
travail collaboratif !



La méthode « Miroir »

Ce mode recopie tout ce qui a changé uniquement depuis le répertoire source vers le
répertoire destination. Il faut bien comprendre que cette opération supprime dans le
répertoire destination tous les fichiers absents ou qui ne sont plus présents dans le
répertoire source. C'est donc bien une sauvegarde miroir, c'est a dire qu‘a la fin de
I'opération les deux répertoires sont identiques. ATTENTION ici il y a donc suppression de
fichiers dans le répertoire destination.



Créer des sauvegardes avec SyncBackFree

Notre premiere sauvegarde de type « Sauvegarder »

Nous allons passer a la pratique et pour cela nous allons créer notre premier profil et
réaliser notre premiere sauvegarde. Pour cet exemple nous allons sauvegarder mon
répertoire « Photos« .

Création de notre profil

* Lancez le logiciel SyncBackFree.
» Dans la fenétre ou il n'existe pas encore de profils, cliquez sur « Nouveau » en bas a
gauche.

# SyncBackFree V9 — O X

Profils ~ Tache  Exporter/Importer  Afficher  Aide  Support

W Il Profil ~ Type Derniére exécution Résultat Prochaine exé..  Gauche/ Source Droit/ Destina..

£ >
| b
Ll - - - L
MNouveau Modifier Suppression Exécution Planification detdche  Restauration Arréter! Eermer
V9.3.40.0 [32-bit)

* Saisissez le nom du profil (ici « mes-photos« ) et cliquez sur le bouton « Suivant« .
Vous pouvez saisir le nom que vous souhaitez, essayez tout de méme que le nom
reflete ce que vous allez sauvegarder !



@ Mouveau profil

Un profil stocke les informations sur les dossiers ou fichiers que vous souhaitez sauvegarder ou synchroniser,

Mom du .Farcifii

Vous pouvez créer de multiples profils pour des tdches complexes.

| mes-photos

X

(N

|e Retour | [% Suivant | 4 Fait

Abandon

» Sélectionnez et cochez « Sauvegarder« . Nous allons donc effectuer une

sauvegarde simple.

+ Cliquez ensuite sur le bouton « Suivant« .




/ Cuel type de profil voulez vous créer 7

Sauvegarder

e <

Synchroniser

o O X

Miroir —

6 Retour _ % Suivant . V/ Fait _ . Abandon

 Iciil n'y a rien a modifier. On signale a SyncBackFree que I'on va travailler avec des
unités internes ou externes que ce soit pour la Source ou pour la Destination. Le
choix secondaire est le FTP que je nai d'ailleurs jamais utilisé. Je n'ai pas coché la
case « Les fichiers seront compressés« . En effet les fichiers de type photo (Jpeg,
Tiff ou Raw) ne se prétent pas ou tres mal a la compression de données.

» Cliquez sur le bouton « Fait« .



Cliquez dans la liste dérculante pour sélectionner I'emplacement de vos fichiers,

Source Destination
Unité interne/externe, chemin réseau, etc. o Unité interne/externe, chemin réseau, etc. o
Mouveau profil Mouveau profil

| Les fichiers seront compressés

| €&— Retour — L f v Fait Abandeon

» Cochez la case « Ne pas me le redemander » et validez par « OK« . Cela évitera de
passer par cette fenétre lors de la création des prochains profils.

o Le fenétre principale de paramétrage va étre ouverte, Vous aurez la possibilité de modifier votre profil si nécessaire,

| e

Iv| Ne pas me le redemander

Nous arrivons maintenant dans une partie tres importante et plus précisément dans la
fenétre de paramétrage de la Source et de la Destination (voir chapitre précédent pour
plus de détail). Je vous conseille de brancher votre unité/support de stockage externe (clé
USB ou disque dur de préférence) a votre ordinateur. Ce support recevra donc les données
de votre sauvegarde.



» Cliquez sur I'icone a droite de Source afin de sélectionner les données souhaitées a
sauvegarder. Attention ne vous trompez pas d‘icone !

o Le fenétre principale de paramétrage va étre ouverte. Vous aurez la possibilité de modifier votre profil si nécessaire.

| Ade

v"’ Me pas me le redemander

» Parcourrez |'arborescence afin de rechercher votre répertoire ou sont naturellement
stockés vos photos.
» Sélectionnez votre répertoire (ici « Photos« ).
+ Cliquez ensuite sur « Sélectionner un dossier« .
-
“« . s CePC s Stockage(E) » Data > Medias ~ o " Rechercher dans : Medias

Crganiser - MNouveau dossier == - @

~
Pc puissant o Mom 1

Sauvegarde-Syn Musics /
Photos

%3 Dropbox

Modifié le Type Taille |

Diossier de fichiers
Diossier de fichiers

Vidéos Dossier de fichiers

@ OneDrive

- V1 85
~
Dossier: | Photos
Sélectionner un dossier

Annuler

Le nom du dossier avec son chemin complet apparait maintenant pour la Source !

 Cliquez maintenant sur l'icone a droite de Destination. Encore une fois, ne vous
trompez pas d'icéne !

= g Unigque ; Performance
| Unique Source

|

oo Réseau | * E:\Data\Medias\Photos\

_— Destination

LB Type -

|
m Mo d

Le support de stockage qui va recevoir toutes mes sauvegardes est un boitier externe en
USB 3 contenant 2 disques SSD de 500 Go monté en Raid 1. Prochainement je
présenterai ce boitier Raid sur le site dans un article dédié. Par souci de simplicité, je vous
recommande de créer vos répertoires de destination avant toute sauvegarde. Pour
commencer j'ai créé un répertoire « sauvegarde » a la racine de mon support de stockage



et dans celui-ci j'ai ajouté autant de dossiers que nécessaires pour mes différentes
sauvegardes (ou Profils).

» Sélectionnez le dossier qui va recevoir la sauvegarde (ici « G:\Sauvegarde\
Photos« ) et cliquez sur le bouton « Sélectionner un dossier » pour terminer.

| 8 »
i &« v P » CePC »|Save-Raidl (G:) » Sauvegarde w (W] 2 Rechercher dans : Sauvegarde
; Organiser = Meouveau dossier == o
‘i Disque local (C) ~ MNem a Medifié le Type Taille
= Stockage (E] Photos 07/08/2020 22:0 Daossier de fichiers
- cave-Raidl [G:) \
|
- cave-Raidl (G:)
= Récean %
| Dossier: | Photos
Sélectionner un dossier Annuler

Résumé et simulation

1. Les répertoires Source et Destination sont maintenant mentionnés. Il faut bien
comprendre ici que le contenu (Source) du répertoire « E\Data\Medias\Photos\ »
sera copié sur mon disque externe (Destination) dans le répertoire « G:\
Sauvegarde\Photos\« .

2. Le bouton « Choisissez les sous-dossiers et fichiers » vous permet de peaufiner
avec précision la sélection de la source. Je m'explique ! Ici nous avons sélectionné la
source (« E:\Data\Medias\Photos« ), cela signifie que tout ce qui se trouve a
I'intérieure de la source sera sauvegardée. Si vous désirez exclure un ou plusieurs
fichiers/répertoires vous pourrez alors le faire en cliquant sur ce bouton.

3. Le bouton »Modifier les Filtres » vous permet d'exclure certains fichiers
automatiquement (comme les fichiers systeme, log, bak,...). Si vous le désirez, vous
pouvez modifier ces filtres également.

4. Pour notre cas je ne modifie rien et je clique sur le bouton « OK » pour terminer.

Vous pouvez apercevoir la description du Profil.



R
O

__t Unique 4 Performance

[ Unique Source / '1
o% Réseau | "~ E\Data\Medias\Photos\ |

Destination
E Type

@ Cuand

| v G:\Sauvegarde\Photos\ =

".m(:hoisissales sous-dossiers et les fichiers - ?ModifierlesEiltres
sl Notifier
Description du profil
Q Rechercher [y _ .. . . L
| # Les fichiers seront copiés depuis Source (E:\Data'\Medias'\Photofiluvers Destination (G\Sauvegarde\P[tos\).
Expert _?\ Si le méme fichier a été modifié aussi bien sur Source que sur Destin

alors le fichier sur Source ¥nplacera le fichier sur Destination,

Les fichiers seulement présents sur Source sont copiés sur Destination.

[
|7
= R 2 :

| # Siunfichier est seulernent dans Destination alors il sera ignoré.

| 7 Siun dossier vide n'est que sur Source alors la décision sera automatique. 4
| 71 Siun dossier vide n'est que sur Destination alors la décision sera automatique.

| ? Les fichiers/dossiers suivants serent ignerés: *\SRECYCLE.BINY, ™. db-shm,*\*.db-wal,*\*.5BSECOR, "\ AppData@3cal\ Temporary Inter..,

| Le profil est enregistré dans C:\Users\Chris\AppData\Local\2BrightSparks\SyncBackFree\

? Aide [g] Appliquer v’ QK X Annuler

* Ici I'outil vous propose d’'exécuter une simulation. Je vous encourage a accepter
pour vérifier votre Profil. Ne vous inquiétez pas car le logiciel ne fait aucune copie
durant cette simulation. A la fin de I'opération un rapport est affiché et vous permet
de savoir si tout s'est déroulé correctement ! Cliquez donc sur « Oui« .

9 Voulez-vous faire une simulation d'exécution pour ce nouveau profil ? Une simulation ne copie pas et ne supprime pas les fichiers mais crée un rapport de ce qui aurait du étre copié ou supprimé,

Non Aide

Me pas me le redemander

* |ci vous pouvez vérifier certaines informations : le nombre de fichier a sauvegarder,
la taille de la sauvegarde et surtout I'espace disque restante. Cliquez sur
« Continuer la simulation« .




@ Différences pour le profil: mes-photos (Simulation) O X
m Affichage  Rechercher  Restauration  Exporter  Miroir  Sélectionner
Source ~ Taille (oct... Date & Heure Action Destination
& \Film-Lucas-College.mp4 15733525 13/04/2020 141215 = Copie vers Destination A
\2015\ 22/04/2017 09:3%:21 = Copie vers Destination
42015\Aout Ker beuz 12/09/201515:21:51 = Copie vers Destination
\2015\Aout Ker beuz\Balade lle de I'aber\, 12/09/2015 15:21:35 =% Copie vers Destination
[s] \.\Balade lle de I'aber\DSC_0022.JPG 6492297 02/08/2015 094212 = Copie vers Destination
I_iﬂ' \...\Balade lle de I'aber\DSC_0023.JPG 7513319 02/08/201509:42:24 = Copie vers Destination "
5 LAt w1 u i imes nana o £ <nn 4nn  nnianemnae an anoae E . e 2
Source Destination Fichiers A
Racine Fichiers 7627
Mom de fichier - Source seulemen 7 627 106,01GB
Taille (octets) . Destination seule 0 0B
Maodifié Collisions 0
Créé | Sauté 0
Attributs Non modifié 0
Hashage Pour Source 0 0B
Sécurité Pour Destination 7 627 106,01GB
Version conservée Pour copier/dépl: 7 627 106,01GB
Versions Pour supprimer 0 0B
Pour me question 0
A renommer 0
1 Espace disque libr 376,43GB (0B). 2y
| \/ Continuer la simulation Abandonner

» Apres quelques secondes nous pouvons constater que la simulation s'est déroulée

correctement !

£ SyncBackFree V9 - O >

. Profils ~ Tdche  Exporter/Importer  Afficher  Aide  Support
| Il Profil ~ Type Derniére exécution Bésultat Brochaine exé..  Gauche /Source  Droit / Destina...
mes-photos = Sauvegarde  07/08/2020 22:31:00 ~ Simulation correcte EMA\Photosh G\ \Photos\

Exécuter la sauvegarde

Nous pouvons maintenant envisager de réaliser la sauvegarde réellement.

» Sélectionnez le Profil « mes-photos« . Ici c'est plutot facile car il n'y en a qu'un !
* Cliquez sur le bouton « Exécution » pour lancer la sauvegarde.
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$ SyncBackFree Vg

Tache
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Meodifier

Exporter / Importer
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=4 Sauvegarde
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Suppression
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Afficher

Derniére exécution
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Support
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Planification de tiche
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Restau

ration

Proc

-

haine exé...
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-

Arréter |

Gauche / Source  Droit / Destina...
G\ APhotosh,

=

Fermer

V9.3.40.0 (32-bit)

Voila la sauvegarde est en cours d'exécution ! Lors de la toute premiere sauvegarde cela va
prendre un certain temps qui est fonction de la vitesse du support et surtout du volume
des données. En effet I'outil va copier I'ensemble des données. Par contre lors des
prochaines sauvegardes SyncBackFree ne copiera que les nouveaux fichiers/répertoires.

J'ai entouré les informations intéressantes.

$ SyncBackFree VO - O >

=2 Profils ~ Tache  Exporter/Ilmporter  Afficher Aide  Support

W Il Profil ~ Type Derniére exécution Résultat Prochaine exé...  Gauche/ Source Droit/ Destina...
| ] &* mes-photos = Sauvegarde  07/08/2020 22:46:51 S'exécute E:\..\Photos! G..\Photos,

£ >
& || O ||| mes-photos: Copie de fichiers en cours 0 Défiler automatiquement
42015\ Lightroom\\Pairi-Daiza\201542013-10-2MD5C_0302.dng
347MB
|Estimaticrn du temps restant: 12 mins (90,02GE) I fichiers & 230
8 L o LI o 2 . @ =
Exécution Planification detdiche  Restauration Arréter ! Fermer

Maodifier Suppression

Mouveau

V9.3.40.0 (32-bit]



La sauvegarde est maintenant terminée. Il est a noter que cela a pris environ 17 minutes
pour 106 Go de données. L'outil vous signale que la sauvegarde s’est bien déroulée et

vous donne ainsi sa date et son heure d'exécution.

#

= Profile  Tache  Exporter/|mporter  Afficher  Aide  Support /
W Il Profil ~ Type Derniére exécution Résultat Prochaine exé...  Gauche/ Source Droit/ Destina...

mes-photos =¢ Sauvegarde A6 ~| Réussi otos otos
ph S gard 07/08/2020 22:46:51 Réussi EMGAPH ) G\LAPh 11




Créer une sauvegarde compressée

Dans I'exemple suivant nous allons créer un nouveau Profil (sauvegarde) qui s'occupera de
sauvegarder mes fichiers de type document personnel. Comme ce dernier s'apparente
beaucoup de celui que nous venons de réaliser, nous allons donc aller beaucoup plus vite.

* Cliquez en premier sur « Nouveau« .

e Donnez un nom a votre Profil (ici « mes-documents« ).

* Cochez « Sauvegarder » comme précédemment.

» Cochez « Les fichiers seront compressés » et « Un fichier compressé unique sera
utilisé« .

Pour ce cas, je possede beaucoup de fichier texte et en format PDF. J'ai donc décidé de
compresser I'ensemble pour gagner un peu de place mais vous n'étes pas obligés de faire
de méme. Si vous n'étes pas a l'aise avec la manipulation des archives compressées, ne le
faites pas !

Information

Vous pouvez vous référer a l'article : « Compresser et décompresser avec 7-Zip« .

Mam du Profil

7 Bl docomen
o C'est un groupe de profil
O o .

=

X

Sauvegarder
Source Destination
Unite interne/externe, chemin reseau, etc. i Unité interne/externe, chemin reseau, etc. i
Mouveau profil Mouveau profil

+| Les fichiers seront compressés

| i x 5 - L -
v"_ iUn fichier compresse unigque sera utilise;

Nous arrivons donc a la sélection de la Source et de |la destination.

» Sélectionnez la source, ici cela sera le répertoire « Documents » (E:\Data\
Documents).


https://www.eugenetoons.fr/compresser-et-decompresser-avec-7-zip/

@ Sélectionnez un dossier pour Source

“— v 4 > CePC » Stockage(E:) » Data & O Rechercher dans : Data
Organiser » MNouveau dossier EEE 4
~ i .y N .
& OneDrive MNom Modifié le Type Taille
Documents Dossier de fichiers
[ cePC
Drivers Informatique Dossier de fichiers
2 Bureau L ) .
B Logiciels Dossier de fichiers
=] Documents Medias Dassier de fichiers
=/ Images
J‘) Musique
) Objets 3D
* Teléchargement:
B vidéos

i Disque local (C)
- otockage (E:)

- oave-Raidl (G:)
W

Dossier; | Documents

Sélectionner un dossier Annuler

* Pour la destination il faut premierement choisir I'emplacement (ici : G:\Sauvegarde\
Documents) et saisir le nom du fichier archive avec I'extension « .zip » qui recevra
I'ensemble des fichiers de la Source. J'ai nommé le fichier pour cet exemple :

« documents.zip« .




$ Fichier compressé X

« v p » CePC » Save-Raidl (G:) » Sauvegarde » Documents ~ ] &2 Rechercher dans : Documents

Organiser Meuveau dossier By @ @

@ Onelrive & Nom Modifié le Type Taille

Hl cePC Aucun élément ne correspond 3 votre recherche,
B Bureau
@ Documents
[&=] Images
Ji Musique
. Objets 3D
‘y Téléchargement:
B vidéos
‘o Disque local (C:)
- Stockage (E:)

- Save-Raidl (G:)
v

Nem du fichier : | v| | Fichiers Zip (*.zip;".zipx) ~|

» Validez par Ok.




@ Paramétrage du Profil: mes-documents - Unique O X

b AN SiC

Unique ’ Performance

Unique Source
Réseau | ~ EAData\Documents\ o |
Destination
Compressicn :
| Rl G\ Sauvegarde\Documents\document & J
Type
:E‘D‘_Choisissezles sous-dossiers et les fichiers - ?Modifier les Filtres
Cuand
Description du profil
Naotifier s o .. ) o .
7 Les fichiers seront copiés depuis Source (EN\Data\Documents') vers Destination (G:\Sauvegarde\Documents\documents.zip).
Rechercher A% Destination: Destination: Les fichiers seront stockés compressés, Tous les fichiers seront compressés en un seul sur Destination,
Expert 7| Sile méme fichier a &€ modifié aussi bien sur Source que sur Destination alers le fichier sur Source remplacera le fichier sur Destinat..,
7| Les fichiers seulement présents sur Source sont copiés sur Destination,
7| Si un fichier est seulement dans Destination alors il sera ignoré,

7 | Siun dossier vide n'est que sur Source alors |a décision sera automatique,
. 7 5iun dossier vide n'est que sur Destination alors |a décision sera automatique.

? Les fichiers/dossiers suivants seront ignorés: *\SRECYCLE.BINY *\*.db-shrm, *\*.db-wal *\*.5B5ECOR, "\ AppData‘Local\Temporary Int...

‘) Aide @ Appliquer \/ oK >< Annuler

» Lancez au moins une fois la simulation.
» Réalisez votre sauvegarde en sélectionnant correctement le bon Profil.
» Et patientez durant la sauvegarde...




£ SyncBackFree Vo - O X
= Profils ~ Tiche  Exporter/Importer  Afficher  Aide  Support
B Il Profil ~ Type Derniére exécution Résultat Prochaine exé... Gauche / Source Droit / Destina...
non o mes-documents =+ Sauvegarde  08/08/2020 21:53:36 S'exécute Ev documents.zip
mes-photos =+ Sauvegarde  07/08/2020 22:46:51 w] Réussi E\.APhotos', G\ A\Photosh
< >
% | O |l mes-documents: Compresse. Taux de Compression = 20% 0 Defiler autormatiquement
135,37TMB, 55% 26 secs
Estimation du temps restant: 10 secs (135,37MB)
o L o e > 5 . @ . =
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Voila vous venez d’exécuter votre 2eme Profil et maintenant vous savez créer des

sauvegardes avec SyncBackFree.



Créer une sauvegarde de type « Miroir »

Dans ce cas je souhaite ici sauvegarder mes derniers drivers et mes derniers logiciels. Vous
le savez ces données vont évoluées dans le temps avec leur version. J'ai choisi
exceptionnellement une solution de type « Miroir« . Pourquoi ? Tout simplement je
souhaite ici sauvegarder mes derniers drivers et mes derniers logiciels. En effet si des
anciennes versions de mes drivers ou mes logiciels se trouvent dans ma sauvegarde, je
veux qu'ils soient supprimés et remplacés par les nouveaux. Et bien sir vous l'aurez
compris, je ne souhaite pas conserver mes anciennes versions. Le principe de création reste
le méme mais avec quelques particularités

* Cliquez sur le bouton « Nouveau« .
* Donnez un nom a votre « Profil«, ici « Informatique« .
+ Sélectionnez le type « Miroir » et cliquez sur le bouton « Fait« .

# Nouveau profil a hd

Cuel type de profil voulez vous créer 7

P9 S

Sauvegarder

P S

Synchroniser

9 . G

Miroir

(— Retour [—) Suivant v/ Fait Abandon




» Sélectionnez la Source. Pour mon cas je sélectionne le dossier « E:\Data\
Informatique« .

» Sélectionnez la destination. Pour mon exemple j'ai choisi mon disque externe
(Lecteur G) puis le répertoire : « G:\Sauvegarde\Informatique« .

» Cliquez sur « Ok« . Une petite fenétre vous informe que le profil (Miroir) est
configuré pour supprimer les données de destination qui ne sont pas dans la
source. Je vous recommande de relire le paragraphe « Les trois méthodes de
sauvegarde » si vous n‘avez toujours pas compris !

= ~ | Unique ; Performance
| Unique Source
|
DZD Réseau " E\Data\Informatiquel,
3 Destination
2 Type
s Gih\SauvegardelInformatique’,
@ Quand
:.DT;Choisissezles sous-dossiers et les fichiers - ?ModifierlesEiltres
<l Notifier
Description du ]
1 Avertissement X B
Q Rechercher _ ] .
7 Lesfichig ation (GhSauvegardehInformatiquel).
| Attention: Votre profil est configuré pour supprirmer les
¥ Expert 7 Silemé s fichiers de Destination qui ne sent pas sur Source, rs le fichier sur Source remplacera le fichier sur Destination,

7 Lesfichig

Aide

7 Les fichiers seulement présents sur Destination sont supprimes,

| 7 Siun dossier vide n'est que sur Source alors la décision sera automatique.
| 7 Siun dossier vide n'est que sur Destination alors la décision sera automatique.
T Les fichiers/dossiers suivants seront ignorés: *\SRECYCLE.BIN\,*\*.db-shm,*\*.db-wal, *\* SBSECOR, ""\AppData\Local\Temperary Inter...

| Le profil est enregistré dans C:\Users\Chris\AppData\Local\2BrightSparks\SyncBackFree\

? Aide @ Appliquer \/ oK X Annuler

» Cliquez ensuite sur « Oui » afin de réaliser une simulation.

* Pour lancer la simulation cliquez sur « Continuer la simulation« .

* Sila simulation s'est déroulé correctement alors vous pouvez exécuter la
sauvegarde en cliquant sur « Exécution« .




Voila nous avons créer des types différents de sauvegarde qui couvrira la majeure partie de
vos besoins. Nous allons poursuivre dans la création des groupes de sauvegarde.



Créer des groupes de profil

Pour l'instant nous devons exécuter chaque Profil indépendamment si nous désirons
exécuter I'ensemble de nos sauvegardes. Le groupe de profil va nous permettre de
rassembler nos différents profils dans un groupe tout simplement. Cela nous permettra
d’'exécuter directement le groupe et non plus un a un nos différents profils.

Création d'un groupe
» Cliquez sur « Nouveau » en bas a gauche. Oui, c'est le méme bouton que pour
créer un profil.
* Donnez un nom a votre profil. Généralement je le préfixe par « Groupe » et ensuite
j'indique brievement les différents profils qu'il va contenir.
» Cochez la case « C'est un groupe de profil«.
» Et ensuite cliquez sur le bouton « Fait« .

# Nouveau profil O *

Un profil stocke les informations sur les dossiers ou fichiers que vous souhaitez sauvegarder ou synchroniser.

Wous pouvez créer de multiples profils pour des tach: 1 omplexes.

Nom du Profil /
0 EGmupe-lnfDrmatique-Dacuments-Musics-F‘hatDs X [

0 --./'EC'est un groupe de profil:

N

< " [—) Suivant v Fait Abandon




* |ci il suffit de déplacer les profils désirés de la colonne de gauche vers celle de
droite. Sélectionnez un profil et utilisez les icones au milieu des 2 colonnes pour les
déplacements. Pour mon cas j'ai choisi de mettre tous mes différents profils dans ce
groupe.

 Cliquez sur le bouton « Ok » quand vous avez terminé.

@ Parameétrage du Profil: Groupe-Informatique-Documents-Musics-Photos - Principal O *
= T Principal
gueibal Exécuter les profils en paralléle (au méme moment)
@ Quand Tous profils disponibles Profils dans ce groupe
Lister tous les profils v Informatique A\
Q Rechercher mes-documents
< mes-musics-flac
Expert ‘mes-photos NG
PP

|

? Aide @ Appliquer \:/ oK >< Annuler

Attention

Je vous déconseille de cocher la case « Exécuter les profils en paralléle (au méme
moment) » si vous possédez un ordinateur standard. Cette option est réservée a des

machines puissantes ayant un processeur de 8 coceurs minimum et disposant au moins 16
Go de Ram.

» Vous pouvez si vous le désirez faire une simulation. Vous pouvez constater
maintenant que vos profils sont maintenant rattachés a un groupe. Il suffit de
sélectionner le groupe et de cliquer sur le bouton « Exécution » pour lancer
I'ensemble des profils qu'il contient.
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= Profils ~ Tache  Exporter/Importer  Afficher  Aide  Support
B il Profil ~ Type Derniére exécution
v Groupe-Informatique-D... 2 Groupe 19/08/2020 15:40:03
Informatique Mirair 19/08/2020 15:40:03
mes-docurments =+ Sauvegarde 19/08/2020 15:40:03
mes-musics-flac =+ Sauvegarde  19/08/2020 15:40:03
mes-photos = Sauvegarde  19/08/2020 1540:03
|
|
£
Lo Lr ] - =
MNouveau Meodifier Suppression Execution
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Information

Résultat

«| Simulation correcte
~| Simulation correcte
~| Simulation correcte

«| Simulation correcte

Planification de tdche  Restauration

Prochaine exé...

Arréter !

Gauche / Source
(aucun)

ENGA

[IWNY
EfAFLACY
E\Photosh

Droit / Destina...
(aucun)

G
documents.zip
G AMusicsh
G\ A\Photosh

-

Fermer

Méme si vos profils se trouvent dans un groupe, il est toujours possible de les lancer

individuellement !



Informations complémentaires sur SyncBackFree

La barre de bouton inférieure

Lo L o) L - - ) - - =
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* Nouveau : création d’'un nouveau d'un profil ou d'un groupe.

» Moadifier : Modification d'un profil ou d'un groupe

* Suppression : Suppression d'un profil ou d'un groupe.

» Exécution : Exécute le profil ou le groupe qui est sélectionné. Vous pouvez dérouler
un menu qui vous donne acces a d'autres options.

* Planification de tache : Cela peut étre tres utile si vous possédez un NAS
constamment connecté au réseau. Vous avez alors la possibilité de planifier des
sauvegardes automatiquement pendant la nuit et toutes les semaines par exemple.

» Restauration : Cela permet de restaurer une sauvegarde.

» Arréter ! : Arréte une sauvegarde en cours d'exécution.

» Fermer : Quitte |'application.

L'option « Choisissez les sous-dossiers et les fichiers »

Cette option permet en cochant ou décochant les cases de sélectionner ou dé-sélectionner
les dossiers ou les fichiers précisément. N'oubliez pas de valider vos choix avec le bouton
« Ok« .

— om (Sourcel ~ Taille (Source)  Modifié (Source) Attni...  Mouveaux Fichiers MNouveaux D
v ' ) P Inclure les nouvea... 8o Inclure
# Drivers Informatigque P Inclure les nouvea.. sc Inclure
Logiciels P Inclure les nouvea.., 8c Inclure
e
‘_
|
' ©
w
Il &

€ ‘ | >
{\/ OK | X Annuler



L'option « Modifier les filtres »

SyncBackFree est déja paramétré par défaut avec beaucoup de filtres. Mais vous pouvez
retirer ou créer assez facilement vos propres filtres. Je vous recommande de ne pas 'y
toucher si vous ne maitrisez pas la syntaxe.

&
i -

Fichiers/dossiers a copier Fichiers/dossiers 38 NE PAS copier

“SRECYCLE.BINY

“*.db-shm

“*.db-wal

“*.SB5ECOR

“WApplata'LocalhTemph

“AppDatat Local\ Temporary Internet Files',
“Application Data\Mozilla\Firefox\Profiles\ "\ paren
“\desktop.ini

*\DfsrP rivatel

“Local Settingsh Temph,

i

<«#RJ

*Local Settinash Temporary [Internet Files',

—I— Ajouter —I— Ajouter

[ v QK | >< Annuler

Comment mettre a jour SyncBackFree

Avant de procéder a une mise a jour ou une mise a niveau du logiciel je vous encourage a
procéder a un export complet de vos profils et groupes. Ainsi si par hasard l'installation de
la mise a jour échoue, il suffira de les importer dans votre nouvelle version.

La procédure reste simple. Il suffit de cliquer sur « Exporter / Importer«, puis sur
« Exporter le profil«

* Premierement sélectionnez I'ensemble de vos profils et groupes.

* |l suffit de cliquer sur « Exporter / Importer«, puis sur « Exporter le profil« .

» Choisissez le répertoire d'exportation et cliquez sur « Sélectionner un dossier« .
» SyncBackFree va créer un ensemble de fichiers portant une extension « .sps« .



$ SyncBackFree V9 — O X

== Profils ~ Tache | Exporter/Importer| Afficher Aide Support

- - @ .
Exporterle  Importerle] Télécharger le profil Importer les profils Impc.:l‘tﬂ'l.ez:-jlcl'cflls Importer les profils
profil profil vers le service SBM de SyncBackSE ,é r:_al I_I E de SyncBackFree
SyncBackLite
mes-musics-flac =+ Sauvegarde  19/08/2020 15:40:03 vl Simulation correcte ENGNFLACY Gt AMusicsh
mes-photos =+ Sauvegarde  19/08/2020 15:40:03 vl Simulation correcte E\.\Photos!, G A\Photos\

Pour la récupération des profils et groupes, il suffira de cliquer sur « Importer le profil« .

Quelques bonnes pratiques

» Débrancher tous les supports externes en USB non nécessaire avant toute utilisation
d'un logiciel de sauvegarde. Cela limitera le nombre de lecteur dans I'Explorateur
de Windows.

* Quand vous branchez votre support externe, je vous recommande de vérifier la
lettre de lecteur qui a été assigné par Windows. En effet dans le profil de
SyncBackFree il se peut que cela ne soit pas la méme.

* N'hésitez pas a user de la simulation dans SyncBackFree et lisez les rapports.

» Vérifiez 'occupation des données sauvegardées de temps a autre sur les support de
stockage. On peut vite se retrouver a I'étroit au bout d'un certain temps.

* Ne pas oubliez de vérifier I'état de santé des supports de stockage. Je vous renvoie
a l'article : « Surveiller un disque dur avec la technologie SMART « .

Conclusion

Il'y aurait encore beaucoup de choses a dire sur ce fabuleux logiciel, mais I'essentiel a été
apporté dans cet article. Je pense que vous pouvez partir sur de trés bonnes bases pour
commencer a créer des sauvegardes avec SyncBackFree. N'oubliez pas, préparer et
organiser vos données avant de commencer a utiliser un logiciel de sauvegarde !

Etiquettes : backupsauvegardessyncbackfree

Vous aimerez aussi...

Récupérer des photographies effacées avec PhotoRec



https://www.eugenetoons.fr/recuperer-des-photographies-effacees-avec-photorec/
https://www.eugenetoons.fr/theme/syncbackfree/
https://www.eugenetoons.fr/theme/sauvegardes/
https://www.eugenetoons.fr/theme/backup/
https://www.eugenetoons.fr/surveiller-un-disque-dur-avec-la-technologie-smart/
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